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Waar thuiszorg 
ophoudt en 
aanvullende mantelzorg 
gewenst, daar is Saar! 



Persoonlijke introduc0e 

vTrijnie Beuving, ves.gingsmanager/eigenaar SaH regio Flevoland
v61 jaar, woonach.g in Lelystad
vVerpleegkundige achtergrond 
vOp m’n 27e overstap naar bedrijfsleven, verkoop, Customer Service en HR

vSinds 2020 ves.ging in Flevoland opgericht voor Saar aan Huis! 
vWerkzaam in de gemeenten Almere, Lelystad, Dronten, NOP en Urk
vVrijwilliger bestuurslid Alzheimer Nederland, afdeling Flevoland

Voor ondersteuning thuis en aanvullende zorg op maat!



Titel
Mensen worden ouder……
Wonen langer thuis……
Toename druk op de zorg……. 
Overbelasting van de mantelzorger……
En dáár is Saar…

‘Saar aan Huis’ is een organisatie die mensen hulp biedt 
om prettiger thuis te kunnen blijven wonen, de mantelzorg te ondersteunen
of eenmaal in een verpleeghuis, om nét wat meer aandacht te krijgen. 

Saar aan Huis heeft vestigingen in heel Nederland. 
Zie de website www.saaraanhuis.nl

Voor ondersteuning thuis en aanvullende zorg op maat!

Persoonlijke begeleiding en 
ondersteuning thuis

http://www.saaraanhuis.nl/


Wie zijn de Saars (en Brammen)? 

Voor ondersteuning thuis en aanvullende zorg op maat!

• Meestal leeCijd 40+ 
• Voldoen aan ‘zachte’ persoonskenmerken
• Meestal ervaring in de zorg of, als 

mantelzorger
• Flexibel inzetbaar
• Beschikking over een auto
• WoonachLg in de regio
• Screening door persoonlijk gesprek
• In bezit van VOG



Wat doet een Saar?
(of Bram)

Saars doen ook avond en nachtdiensten!

Voor ondersteuning thuis en aanvullende zorg op maat!

Huishoudelijke hulp: 
• Lichte schoonmaakwerkzaamheden
• Wassen, strijken en vaat
• (Samen) klaarmaken verse, gezonde maaltijden en samen eten
• Verzorgen van huisdieren 
• Het halen van boodschappen /medicijnen 
• Diverse klussen in en rond de woning 

Begeleiding (ook voor mensen met dementie):
• Het structureren van het huishouden
• Het plannen van dagelijkse activiteiten
• Het doen van administratie
• Samen op pad, maken van een wandeling (mobiliseren)
• Mee naar de dokter
• Het doen van spelletje, samen lezen, samen praten
• Indien gewenst: persoonlijke verzorging (incidenteel hulp bij 

wassen, aankleden, toiletgang)

Geen thuiszorg, 

geen huishoudelijke hulp 
maar daar tussenin!



Hoe werkt het in de prak0jk?

Voor ondersteuning thuis en aanvullende zorg op maat!

IN DE

• Kennismaking met de client (en mantelzorger) bij client thuis
• In kaart brengen hulpvraag (welke vorm van ondersteuning, tijdsduur, in welke 

regelmaat en op welk tijdstip, anticiperen op de toekomst, welke persoonlijke 
kenmerken van een Saar passen goed bij deze client, een Saar uit de buurt, 
benodigde expertise)
• Vestigingsmanager draagt Saar(s) voor rekening houdend met hulpvraag, 

persoonlijkheid en interesses van cliënt
• Kennismakingsgesprek tussen cliënt/mantelzorger 
• MATCH  > START (mogelijk op zeer korte termijn)!
• Evaluatie (is er een persoonlijke klik?)



Kenmerkend voor Saar aan Huis
• Persoonlijke benadering!

• Een en dezelfde Saar bij een cliënt (max. 3 dagen in de week)

• Saar komt uit dezelfde regio en kent de omgeving
• Cliënt bepaalt zelf de gewenste tijden, uren en werkzaamheden

• Saar is 40 + (levenservaring, betrokken en verantwoordelijk)
• Snel en flexibel inzetbaar, ook nachthulp

• Indien gewenst regelen we vervanging bij ziekte of vakantie van de vaste Saar

• Heldere, zakelijke afspraken, Saar komt op de afgesproken tijden,  korte lijntjes
• Saars worden getraind door de landelijke organisatie Samen Dementievriendelijk

• Voor langdurige en tijdelijke ondersteuning
• Gedegen administratief platform met online portaal voor cliënt en Saar

Voor ondersteuning thuis en aanvullende zorg op maat!



• Vanaf € 26,00 per uur bij gezelschap
• € 28,00 -29,50 met ziektebeeld bv demenLe, nah, parkinson etc
• > € 29,50 complex ziektebeeld of nachten

Dit is incl. BTW, vakanNegeld en bemiddelingskosten en excl. reiskosten avond- of weekendtoeslag.

Betalingsmogelijkheden:
• Uit eigen middelen 
• Vanuit WLZ kan PGB ingezet worden ; informele begeleiding
• Vanuit WMO indien de gemeente akkoord (in PGB-vorm)
• Tegemoetkoming van de kosten in een aantal aanvullende pakkeFen van de 

zorgverzekering

Tarieven

Voor ondersteuning thuis en aanvullende zorg op maat!



Voor ondersteuning thuis en aanvullende zorg op maat!

FBTO, Interpolis 
en Pro Life 

Univé, IZA, UMC en IZZ 

Vanuit (aanvullende) verzekering bij o.a.



Voor ondersteuning thuis en aanvullende zorg op maat!

Persoonlijke aandacht



Dank voor jullie aandacht! Vragen? 

]

www.saaraanhuis.nl 
flevoland@saaraanhuis.nl

T: 0320-331717 of 06-8683 6869 

http://www.saaraanhuis.nl/
mailto:flevoland@saaraanhuis.nl

